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PROGRAMACIÓ nº 1 setembre a octubre 2024 

Rutines de tots els assajos de manera general: 

➢ Tots els assajos comencen puntualment a les 21h i acaben a les 22:45h  
➢ Material: cadires posades, partitures , llapis, teclat i cantaries preparats (recomanació: portar 

aigua + calçat còmode) 
➢ Aproximadament es farà 15 minuts d’escalfament corporal i vocal: Segons el repertori de cada 

assaig es farà un tipus d’escalfament o altre per tal de preparar el cos i la veu.  
➢ És interessant que tots participem de la “vida” de la coral, per aquest motiu hi ha  la veu del 

cantaire  on podreu expressat dins del grup tot allò que creieu convenient. 
➢ Es passarà llista al final de cada assaig: es tindrà en compte puntualitat/assistència (qualsevol 

indisposició han d’estar assabentats els caps de corda i el director mitjançant el seu correu 
electrònic: jordilalanza@hotmail.com  i aquest ho transmetrà a la junta perquè hi hagi 
constància. 

• Dilluns 2 set (1) INICI TEMPORADA 
Escalfament 
1. Repertori Verema 
2. Segadors 

• Dijous 5 set (2) 
Escalfament 
1. Repertori Verema (fragments de memòria) 

• Dilluns 9 set (3) 
Escalfament 
1. Segadors (pràctica en concert- directora Montserrat Grau 
2. Repertori Verema (memòria) 

 
➢ ACTE 11 SETEMBRE (a les 11:30h) directora Montserrat Grau 

 

• Dijous 12 set (4) 
Escalfament 
ASSAIG GENERAL VEREMA ( amb pianista) 
 

➢ Verema ( a les 12h) a espai arts escèniques d’Alella 
Repertori: 
1. Les fulles seques 
2. Pel març els pagesos 
3. Brindis traviata (amb solistes) 

 

• Dilluns 16 set (5) ESPAI CANTAIRE – sobre acte 11 set + verema- 
Escalfament 
1. Medley Mary Poppins (primera lectura) 

Nadales: 
2. Nadal Llum i misteri 
3. El desembre congelat 

• Dijous 19 set (6) 
Escalfament 
1. Mary Poppins (continuació) 
2. Fum,fum,fum 
3. Llum i misteri 
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• Dilluns 23 set (7) 
Escalfament 
1. Lllum i misteri 
2. Mary Poppins 
3. Desembre congelat 

• Dijous 26 set (8) 
Escalfament 
1. Mary poppins 
2. Llum i misteri 

• Dilluns 30 set (9) 
Escalfament 
Nadales 

1. Desembre congelat 
2. Fum,fum,fum 
3. Llum i misteri 

• Dijous 3 oct (10) 
Escalfament 
1. Mary poppins 
2. Llum i misteri 

 
 
 
DATES A TENIR EN COMPTE: 
 

- CONCERT DE NADAL DISSABTE 14 DESEMBRE (per la tarda) 


